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INMIGRACION TERAPIAS CON GRUPOS DE APOYO SOCIOEMOCIONAL Y PSICOEDUCATIVO

Psicologia transcultural para
favorecer la reagrupacion

que afrontan un proceso de reagrupacion fami-
liar, que puede producir depresion, ansiedad,
conflictos de pareja o fracaso escolar.

= La Asociacién Terapias Sin Fronteras realiza un
programa de intervencion psicoldgica y trans-
cultural para mujeres y familias inmigrantes

B Isabel Gallardo Ponce
Los profesionales especiali-
zados en salud mental, mi-
gracién y transculturalidad
deben recibir formacién pa-
ra atender la demanda psi-
colégica de los inmigrantes,
que suele producirse por un
proceso de reagrupacién fa-
miliar, segin ha explicado a
DM Eduardo Brik, presiden-
te de la Asociacién Espatiola
de Estudios Migratorios y
Psicoterapia Transcultural.
La agrupacién familiar
engloba el periodo de tiem-
po desde que se inician los
tramites legales para traer al
pais de residencia a la fami-
lia que atn vive en el de ori-
gen, y se prolonga durante
la integracién en el pais de
acogida. Los problemas psi-
colégicos mas frecuentes
que aparecen son incerti-
dumbre por la decisién, cul-
pa por la separacién, temo-
res y dificultades ante el re-
encuentro, problemas para
adaptarse de nuevo al papel
de padre y rechazo hacia los
padres. "Muchos son adoles-
centes que han vivido varios
afios sin sus padres y se han
educado bajo unas pautas
sin normas, o por el contra-
rio, con un exceso de rigi-
dez". También pueden surgir
problemas en los estudios,
variabilidad en los estados
de dnimo y trastornos del
comportamiento. Para evi-
tarlos, la asociacién, con la
colaboracién de la Funda-
cién Pfizer, ha puesto en
marcha el Programa de Inter-
vencion Transcultural Psicoso-
cial y Psiquidtrica a mujeres y

Sesién de terapia grupal realizada por Fidel Herndndez, terapeuta de la asociacion.

familias inmigrantes en proce-
so de reagrupacién familiar.
Su objetivo es diagnosticar y
proporcionar tratamiento
psicolégico a los inmigrantes
que muestren sintomatolo-
gia derivada del proceso de
reagrupacién para prevenir
situaciones de riesgo.

Adaptacion

"Las condiciones de reagru-
pacién en la mayoria de los
casos no son las mds idé-
neas, y de ahi los problemas
que originan. Hay que con-
templar que el duelo migra-
torio hay que procesarlo y es
parte de la adaptacién, espe-
cialmente al romper el vin-
culo con los familiares que
se han ocupado de los meno-
res en los paises de origen"
También pueden producirse
problemas entre las parejas
que no se adaptan porque "la
aculturizacién en el pais es

Eduardo Brik.

diferente respecto al que lle-
ga y al que vino antes". Las
diferencias entre los miem-
bros de la pareja y los cam-
bios en sus papeles sociales
pueden degenerar en mal-
trato psicolégico, en amena-
zas o en violencia.

La psicoterapia transcul-
tural ayuda a abordar los

problemas de la inmigra-
cién desde la aculturacién,
la integracién y el deseo de
integrarse. Esta disciplina
"bebe de la terapia familiar
sistémica, de elementos de
la psicologia autéctona, de
los modelos estratégicos y
de la terapia comunicacio-
nal y en red, y los integra
dando una relevancia al te-
ma cultural. Se trata de un
modelo que permite abor-
dar al individuo desde el
dngulo cultural y contex-
tualizdndolo en el entorno
mas préximo”. Asi se reali-
zan terapias familiares, de
pareja, y grupales en las
que se les psicoeduca en los
procesos inherentes del es-
trés, de la aculturacién, de
la migracién y de la reagru-
pacién. Al incorporar la
idea cultural se cuenta con
otra perspectiva del proble-
ma y se buscan soluciones.
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