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¿Qué es la psicoterapia transcultural

que da nombre a la Asociación? 
Es un método y un modelo de tra-

bajo que considera la cultura como
un factor fundamental en el surg i-
miento de los problemas de las per-
sonas en general y de los inmigran-
tes en part i c u l a r. Postula la posibili-
dad de resolución de esos pro b l e m a s
a través de métodos que contem-
plan los aspectos culturales y trans-
culturales. Es decir que desde la psi-
coterapia transcultural se aborda la
cultura propia y el choque que se
p roduce cuando esa cultura entra en
contacto con otra. Pero la cultura
a b a rca cuestiones de clase, género ,
religión, idioma, ideologías, sexuali-
dad, etc. La cultura inunda toda la
c reación que genera el ser humano. 

¿Cuál es la importancia de la convi-
vencia en el método que utilizan?

La nuestra es una modalidad de
trabajo nueva, pero también muy di-
f e rente a la de los primeros psiquia-
tras transculturales, que sí analiza-
ban los problemas desde lo específi-
co de cada cultura pero no los vincu-
laban con la convivencia. Hay trans-
culturalidad cuando una persona
llega a una cultura nueva;  el inmi-
grante trata a diario de incorporar
pautas culturales del nuevo contex-
to y, al mismo tiempo, modifica al-
gunas de las que traía. Desde nues-
t ro punto de vista, la intención no es
dejar de lado todo lo propio, pero sí
es preciso asimilar más lo local. Si
p revalece lo propio y se desdeña la
cultura de acogida, se produce auto-
m a rginación y autosegregación. 

¿Cuáles son los problemas psicológi-
cos más comunes entre los inmigran-
tes? ¿Qué consecuencias pueden darse
si no se logra una integración sana?

Toda experiencia migratorio con-
lleva tres procesos inherentes, que
pueden traer problemas según cómo
se los supere. El primero es el estrés
de aculturación, producido por el
contacto y la incorporación a la nue-
va cultura. Hay quienes dicen: ‘yo
no quiero comer estas comidas’, ‘no
q u i e ro hablar así’... Por este pro c e s o
pasan todos, aunque con re s u l t a d o s
distintos. Por ejemplo, en una mis-
ma familia, los chavales pueden asi-
milar más rápido los cambios y los
p a d res pueden sufrir más estrés.
O t ro tema es el del duelo migrato-
rio. Hay descritos siete duelos de los

inmigrantes, el de la familia y los
amigos, el de la lengua, el de las cos-
t u m b res, el de la tierra, el de la pro-
fesión y el duelo socioeconómico.
Según cómo se elaboren los duelos
se favorecerá o no la integración.
Cuando un duelo se transforma en
crónico puede devenir en depre s i ó n ,
en suicidio o en enfermedades org á-
nicas. La tercera cuestión es re l a t i v a
a la integración, e incluye varios fac-
t o res, ya que en ella re p e rcuten las
políticas de la sociedad de acogida y
la capacidad del inmigrante y las de
su entorno para asimilarse. 

¿Qué problemáticas aparecen en los
p rocesos de re a g rupación familiar? 

Tras varios años de separación,
s u rgen problemas cuando el hijo vie-
ne a conocer una madre que se fue
muy temprano y la madre se imagi-
na un hijo que no es el que recibe. La
adaptación en el proceso de re a g ru-
pación genera fracaso escolar, ten-

sión en la relación y depresiones. A
veces, si la madre vino sola y tiene
una nueva pareja, los hijos la re c h a-
zan. También se da el hacinamien-
to, ya que muchos tienen que convi-
vir en unidades multifamiliares. En
las familias en general, apare c e n
p roblemas con la sexualidad, ya que
la libertad sexual de los adolescen-
tes no es aceptada y se originan cho-
ques importantes. También hay pro-
blemas dados por la coyuntura, co-
mo cuando la madre o ambos padre s
trabajan muchas horas y práctica-
mente no están con los hijos. Ade-
más, vemos con frecuencia pro b l e-
mas de roles y de jerarquías. Hay un
gran choque, sobre todo cuando la
mujer quiere igualdad en este ámbi-
to cuando en sus países no la tenían. 

¿Existen problemáticas comunes a
los inmigrantes latinoamericanos?

El 70 u 80% de las personas que
atendemos son latinoamericanos,

también subsaharianos, ru m a n o s ,
ucranianos o marroquíes, pero en
menor pro p o rción. Encontramos en
común, por ejemplo, factores desen-
cadenantes de problemas de género .
O b s e rvamos que mujeres que hu-
yen de la violencia intrafamiliar, co-
munitaria o doméstica de sus países
de origen aquí pueden genera pare j a s
con las mismas características. Al-
gunas de ellas vienen muy dañadas
por lo que han sufrido. Otro pro b l e-
ma frecuente es el de la identidad,
que aparece cuando no estaba muy
consolidada en el origen. Al emigrar,
estas personas empiezan a transfor-
marse y no saben cómo definirse.

¿De qué manera se puede acceder al
s e rvicio de la Asociación? 

Se pueden acercar a través de la
web (www. t e r a p i a s i n f ro n t e r a s . c o m )
o del teléfono (91 429 97 56) entre
las 17 y las 21. Tenemos dos pro g r a-
mas. El primero, subvencionado por
la Fundación Pfizer, gratuito y espe-
cífico para temas derivados de la re a-
g rupación familiar. Además, tene-
mos un servicio individual o gru p a l
a inmigrantes no vinculados a la re-
a g rupación, con descuentos impor-
tantes: cuatro sesiones al mes por 60
e u ros. En tanto tengamos subven-
ciones nuevas vamos a poder dar un
s e rvicio gratuito a todos. 

¿Qué pueden hacer quienes no viven
en Madrid? ¿Hay alguna clave para en-
f rentar situaciones pro b l e m á t i c a s ?

Yo les sugeriría que se pongan en
contacto con nosotros; podemos
asesorarlos en cómo afrontar esas si-
tuaciones, que son tan diversas que
es difícil dar una clave. Sí les diría
que los emigrantes está en un riesgo
mayor de sufrir problemas de salud
mental que la población local, por
todas las características del pro c e s o
de la emigración; el esfuerzo cultu-
ral -a parte del económico y emocio-
nal- es muy grande. Pero también
hay problemas que se reactivan con
la migración y merecen un trata-
miento completo.

“La emigración exige un esfuerzo cultural,
económico y emocional muy grande” 

Eduardo Brik
Presidente de la Asociación Española de Estudios Migratorios y Psicoterapia Transcultural

“En la reagr u p a c i ó n ,
surgen problemas 
cuando el hijo viene a
conocer una madre que 
se fue muy temprano y la
madre imagina un hijo
que no es el que recibe”

Eduardo Brik, presidente de la Asociación de Estudios Migratorios.

“Si se hace prevalecer la cultura propia y se desdeña la
de acogida, se produce una automarginación”


