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Eduardo Brik y su guia
para reagrupar a la familia

Preside la Asociacion Espano-
Iz de Estudios Migratorios y
Psicoterapia Transcultural, en
la gque se ocupan de investigar
v dar respuesta a los problemas
cmocionales derivados de la
cmigracion. Asimple vista, po-
dria parecer que, pars el gue
estd fuera de su pais, traerse
a su familia e4 un motivo de di-
cha. Pero las peculiaridades
| derivadas del hecho de estar
tanto tiempo separado con-
vierten este momento en fuen-
te de intelicidad y de trastornos
peicolgicos para algunos. Brik
prupone ayudas para facilitar
la adaptacion. I PAGINAK
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PRESIDENTE DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE
ESTUDIOS MIGRATORIOS Y PSICOTERAPIA
TRANSCULTURAL, PIDE ATENCION ESPECIFICA
PARA LOS TRASTORNOS EN LA REAGRUPACION

EDUARDO BRIK

“Hay que trabajar
el reencuentro
antes de emigrar”

ALEJANDRA RODRIGUEZ
a Asociacion Espano-
la de Estudios Migra-
torios y Psicoterapia
Transcultural y la
Fundacion Pfizer han

unido sus esfuerzos para dar res-
puesta a los problemas emocio-
nales derivados de la emigracion.
Eduardo Brik, presidente de la
primera organizacion, incide en
la necesidad de brindar a los in-
migrantes una atencién psicol6-
gica especifica —ya que sus alte-
raciones tienen particularidades
con respecto a la poblacion au-
téctona—y en la conveniencia de
cubrir este drea como principio
fundamental de una sociedad
mas justa e igualitaria. Ahora lla-
ma la atencion sobre los esfuer-
Z0S necesarios en el proceso de
reagrupacion familiar; en el que
los que ya estan aqui hacen lo im-
posible por traerse a sus seres
queridos.

Pregunta.- ¢No se supone que la
reagrupacion eliminaria los pro-
blemas emocionales tipicos de
todo proceso migratorio?
Respuesta.- Parece algo 16gico y
hasta hace poco crefamos que
era asi, pero las peculiaridades
familiares derivadas del hecho
de estar tanto tiempo separados,
los intrincados tramites legales y
las incertidumbres ante el reen-
cuentro, asi como las dificultades
de adaptaciéon de los miembros
que vienen hacen que el proceso
no sea tan sencillo.

P.- ¢Por qué las mujeres parecen
mas vulnerables?

R.- Porque son mdas en namero.
La emigracion es un fenémeno
feminizado porque ellas suelen
gozar de mejores condiciones la-
borales en los paises de acogida.
Por otro lado, en ocasiones vie-
nen huyendo de relaciones de pa-
reja y separaciones conflictivas,
de la marginacién en sus propias
comunidades... y eso eleva el
riesgo de sufrir perjuicios psico-
l6gicos posteriores, logicamente.
P.- ¢Y qué problemas se asocian
a la reagrupacion?

R.- En un primer momento, fun-
damentalmente

cen una sobrecarga emocional y
de trabajo porque, sobre todo al
principio, ellas son las tnicas que
sostienen econdémicamente a la
familia, pero ademds proceden
de culturas muy machistas, en
las que los varones no estan
acostumbrados a quedarse en ca-
sa a hacer tareas del hogar.

P.- (Y los hijos?

R.- Normalmente han estado a
cargo de familiares que no les
han impuesto limites y disciplina
suficientes, de manera que al ve-
nir se enfrentan a diferencias cul-
turares y sociales, pero también a
un hogar hostil. Esto se agrava

ansiedad deri-
vada de la de-
mora por cues-
tiones legales.
Los  tramites
son complejos,
llevan un tiem-

«La mayoria de los que vienen se
integra sin problemas, pero algunos
arrastran alteraciones previas serias»

POy €so se per-
cibe como una
complicacién.
Cuando ya es-
tan aqui, suele
haber cierto de-

«Prestar atencion a la psicologia
transcultural es ventajoso para todos,
tanto autoctonos como inmigrantes»

sencanto por-

que la idea que

unos y otros se habian hecho del
reencuentro y de la convivencia
cuando ya estan reunidos difiere
notablemente.

P.- (Quién sufre mas, el que llega
o el que ya estaba aqui?

R.- Ambos. Las madres que reci-
ben a sus maridos e hijos pade-

cuando la familia es monoma-
rental [la madre es la tnica auto-
ridad] y se termina de complicar
en el caso de que ella haya enta-
blado otra relacion de pareja,
muchas veces a la desesperada,
que requiere la adaptacion de los
tres a esta nueva situacion.
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Trabajando juntos por un mundo mds sano™

GONZALO ARROYO

P.- ¢Qué proponen ustedes?

R.- Aplicar a todas las terapias el
matiz de la transculturalidad, vi-
tal para atender a la poblacion in-
migrante y dar apoyo cuanto an-
tes; incluso desde el momento en
el que se decide ir a probar suerte
a otro pais.

P.- ¢Es realmente necesaria
tanta anticipacion?

R.- La mayoria se integra perfec-
tamente, pero hay que preparar-
les para desmontar muchos mi-
tos acerca de la busqueda de una
vida mejor, de como sobrellevar
la separacion de los seres queri-
dos, del reencuentro, de la adap-
tacion al nuevo lugar... porque lo
idéneo es adoptar la biculturali-
dad de manera progresiva, sin re-
negar de donde uno es; pero tam-
poco encerrandose en los com-
portamientos del pais de origen;
cualquiera de las dos alternativas
es excluyente y también constitu-
ye una fuente de conflicto.

P.- Exactamente, épor qué?

R.- Los que olvidan por completo
sus raices son tachados de trai-
dores por otros miembros de su
familia y los que se aferran a sus
habitos y no se adaptan al lugar
de origen son rechazados por
quien les acoge.

P.- ¢Estamos preparados para to-
dos estos matices?

R.- No. Ni los profesionales estan
formados ni el Sistema Nacional
de Salud concienciado, pero esta
atencion beneficia a toda la so-
ciedad.



